Fynsk Sprint Cup i pinsen - 18- 19, Maj 2024

Instruktion

Fynsk Sprint Cup 2024

Sprintnormen

Sprintnormen forudsaettes bekendt, hvor iseer skal fremhaeves:

- "halvtag” (lysegrat med tynd konturlinje) = tilladt at passere.

- "impassabel vegetation” (markegrgnt) = forbudt at passere !

- "impassabel mur/stakit” (tyk sort streg) = forbudt at passere !

- "Private omrader” (olivengrgnt omrade) = forbudt at passere !

Det er forbudt at klippe en post "hen over” en impassabel genstand.

Omrader/passager, der ifglge sprintnormen er forbudte, skal respekteres.
Det skal understreges, at selv lave haekke, markeret som impassabile,

IKKE ma passeres. Ligesom porte der er abne, men markeret lukket pa
kortet ikke ma benyttes.

Regler og
ansvar

Lgbsomraderne er ikke afspaerrede, sa alm. trafik ma paregnes.

Der Igbes pa fortov/rabat eller gang/cykelsti hvor sadanne findes.
Lgberne deltager pa eget ansvar, faerdselslovens bestemmelser SKAL
overholdes.

OBS!! Der er passage af befeerdet veje, flere steder og visse steder
krydses letbanesporet, sa se op og ver ekstra opmaerksom

Seerlig opmaerksomhed henledes ogsa pa at vise hensyn ved passage af
hushjgrner og snaevre passager hvor der faerdes bgrn og aeldre.

Det er forbudt at passere omrader, som er markeret forbudt pa kortet
( rad skravering)
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Post-
beskrivelser

Postbeskrivelser med IOF- symboler er printet pa Igbskortet.
Lase postbeskrivelser udleveres ved start til Igbere, som baerer
postbeskrivelsesholdere.

Postenheder

Der er én postenhed pr. post, som enten er monteret pa stativ eller
fast-monteret pa traebuk.

Der kan forekomme postplaceringer i flere niveauer.

Der anvendes sma postskaerme, 15x15 cm.

Start

Der startes efter Put&Run.

Inden start registreres lgber ved at indtjekke sin brik hos startpersonale
og star herefter i kg, banevis. | kaen temmes og tjekkes Sl brikken.
SIAC-off forefindes ved indgang til boks 3.

Der vil veere 3 startbokse med 30 sekunder i hver boks.

Der udleveres lgse postbeskrivelser mellem startboks 1 og 2. Det er
forbudt at tage lgse postbeskrivelser far boks 1, ligesom det er forbudt at
treede ud af startboksene igen uden forudgaende aftale med
start-personel.

Ved udlevering af kortet i boks 3 ma lgberen kontrollere, at det er den
rigtige bane/klasse. Kortet holdes herefter i handen med bagsiden op til
startgjeblikket.

HUSK: | skal stemple START-enheden nar | starter, den starter tiden.
Startpunkt er markeret med en skaerm, der skal ikke klippes.

D/H-10 + D/H-12 far kortet 1 minutter fgr start.
D/H-10 + D/H-12 skygning er tilladt.

Mal

Max tid er 45 minutter.

Udgaede Igbere skal melde sig i mal.

Efter stempling af malposten forsaettes til afleesning og udlevering af
streektider.

Labskortet inddrages ikke efter 1. etape. Der appelleres der til fairness,
vis ikke dit kort til ikke startede lgbere far etapen er slut.

Resultater og streektider kan ses pa: http://www.fynsksprintcup.dk
hurtigst muligt efter at hver etape er afsluttet.
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http://www.fynsksprintcup.dk/
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Resultater kan ogsa findes via nedenstadende QR-kode
( findes ogsa pa staevnepladserne )

Scan denne QR-kode for link til resultater.

Cup’en Lgbere som deltager i alle 4 Igb deltager i Cup’en.
Resultat af Cup’en beregnes ud fra samlede hurtigste tid i fire Igb.
Tilmelding Det er hver dag muligt at keabe en bane, sa leenge kort haves.
pa dagen Startafgiften er kr. 70 for junior (til H/D-20), og kr. 100 for senior (fra
D/H21-).
Leje af Sl brik: 15 kr. pr. Igb, ved leje til samlet Cup er prisen 30 kr.
Dommer Per Eg Pedersen, Kolding OK treeffes pa staevnepladserne efter han har

lgbet.
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Klasser, Laengder og Poster:

Klasser 18/5 185 19/5 19/5
Odense idratspark - 1 Odense idrzaetspark - II | Odense City - 1 Odense City - I1
Lzengde Poster Laengde Poster Lzengde Poster Laengde Poster

D10 2.3 22 2.3 21 2.2 21 2.3 21
D12 2,3 22 2.3 21 2,2 21 2.3 21
D14 3.8 17 3,0 18 2.9 17 2.9 22
D16 3,8 19 3,9 16 3,8 18 3,8 16
D20 3,8 19 3,9 16 3,8 18 3,8 16
D21 3.8 19 3.9 16 3.8 18 3.8 16
D35 3.8 19 39 16 3.8 18 3.8 16
D40 3,6 17 3,5 17 3,6 15 3,7 17
D45 3,6 17 3.5 17 3,6 15 3,7 17
D50 3,6 17 3.5 17 3,6 15 3,7 17
D55 3,6 17 3.5 17 3,6 15 3,7 17
D60 3,1 15 3,1 14 3,0 14 3,2 15
D65 3,1 15 3,1 14 3,0 14 3,2 15
D70 2,7 14 2,6 11 2,1 10 2,2 12
D75 2,7 14 2,6 11 2,1 10 2,2 12
D80 2.7 14 2,6 11 2,1 10 2,2 12
D85 2,7 14 2.6 11 2.1 10 2.2 12
H10 2.3 22 2.3 21 2,2 21 2.3 21
H12 2.3 22 2.3 21 2,2 21 2.3 21
H14 3,0 17 3,0 18 2.9 17 2.9 22
H16 3.8 19 3.9 16 3.8 18 3.8 16
H20 473 20 4.5 19 472 18 4.2 20
H21 4.3 20 4.5 19 4.2 18 4.2 20
H35 4.3 20 4.5 19 42 18 4,2 20
H40 3,8 19 3,9 16 3,8 18 3,8 16
H45 3.8 19 3.9 16 3.8 18 3.8 16
H50 3,8 19 3,9 16 3,8 18 3,8 16
H55 3,6 17 3,5 17 3.8 18 3.8 16
H60 3,1 15 3,1 14 3,0 14 32 15
H65 3,1 15 3,1 14 3,0 14 3,2 15
H70 2,7 14 2,6 11 2,1 10 2,2 12
H75 2.7 14 2,6 11 2,1 10 2.2 12
HS&0 2,7 14 2,6 11 2,1 10 2,2 12
HS85 2,7 14 2,6 11 2,1 10 2,2 12

Banelaengder er ved korteste vejvalg
OBS !! der gares opmaerksom pa, at klasserne H10 og D10 Igber samme baner som H12

og D12, det vil sige, banerne er i kategori: LET og ikke som ved de fleste skovlgb

begynderbane. H14 og D14 er MELLEMSV/ER baner. @vrige baner er i kategori: SV/ER.
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Odense Idraetspark 18/5

Korsels-vejledni

ng

Parkering:

Parkering til 1. og 2. etape foregar som kantparkering langs
Mgllemarksvej (55.399561, 10.348256). Alternativt kan der parkeres ved
Bilka og Rosengardscentret i Odense S@ og herfra tage letbanen til

letbanestation — Idreetsparken. Fra letbanestationen er der 500 meter til
steevnepladsen.

Steevneplads:

Steevnepladsen er placeret pa greesareal pa mellem Mgllemarksvej og

Langesgastien. Der er adgang til steevnepladsen fra Mgllemarksvej overfor
Odense Isstadion.
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Afstande

Steevneplads - start 1.etape: 600 meter, folg gule afmeerkningsflag fra
steevneplads.
Staevneplads - start 2.etape: 500 meter, folg gule afmeerkningsflag fra
steevneplads.

Stevnepladsen

Steevnepladsen abner kl. 11.00

Lanebrikker afhentes pa staevnekontor.

Der er ingen staevnekiosk, der henvises til Odense Bowlinghal og til
byens butikker.

overraekkelse

Toilet Der er offentlige toiletter naer ved steevnepladsen i Odense Bowlinghal og
ved Odense idraetspark. Se kort og henvisningspile.
Vaeske Der findes offentlig vandpost pa steevneplads, medbring eget drikkekrus
Klubtelte Der er mulighed for opstilling af klubtelte pa staevnepladsen
Kortet Bolbro 1:4.000, eekvidistance 2,5 m — revideret forar 2023
Bolbro 1:3.000, eekvidistance 2,5 m i klasserne D60 og opefter + H60 og
opefter.
Start 1.Etape:
Farste start: kl. 12.00
Sidste start: kl. 12.45
2. Etape:
Farste start: ca. kl. 13.30 (Der vil veere oprab pa steevnepladsen, nar start
pa etape er klar).
Sidste start: 14.15
Praemie- Ca. kl. 15.30 (Der vil veere oprab pa staevneplads)
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Odense City 19/5

Korsels- Steevneplads i Kongens Have i det centrale Odense med nem adgang via
vejledning Tog, Letbane eller Bus til Odense Banegardscenter.

For parkering henvises til offentlig parkering i omradet:

Viva Qpark: QOstrestationsvej 41 eller EuroPark, Banegardspladsen 1
Afstande Steevneplads - start 1.etape: 250 meter, fglg gule afmaerkningsflag fra

steevneplads.
Steevneplads - start 2.etape: 250 meter, folg gule afmeerkningsflag fra
steevneplads.

Stavnepladsen

Steevnepladsen abner kl. 9.00.

Der er ingen staevnekiosk, der henvises til byens butikker.
Banegardskiosken naer ved har bredt udvalg.
Lanebrikker afhentes pa staevnekontor.

Bad og
omklaedning

Der er ikke mulighed for bad

Toilet

Der forefindes toiletvogn pa steevnepladsen. Offentlige toiletter ved
Odense Banegard.

Vaeske Der findes offentlig vandpost pa steevneplads, medbring eget drikkekrus
Klubtelte Der er mulighed for opstilling af klubtelte pa staevnepladsen
Kortet Odense City 1:4.000, akvidistance 2,5 m — revideret forar 2023
Odense City 1:3.000, aekvidistance 2,5 m i klasserne D60 og opefter +
H60 og opefter.
Start 1.Etape:
Farste start: kl. 10.00
Sidste start: kl. 10.45
2. Etape:
Farste start: ca. kl. 11.30 (Der vil vaere oprab pa steevnepladsen, nar start
pa etape er klar).
Sidste start: 12.15
Praemie- Ca. kl. 13.30 (Der vil veere oprab pa staevneplads)

overraekkelse

Vi gleeder os til at se jer i Odense &
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