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Resultater – Fynsk Sprint Cup 2026 - Prolog Assens
2026-05-23

D10 (2 / 2) Tid Efter
1. Kaya Frandsen Kolding OK 19:47
2. Freja Vinther Korsager OK Snab 25:05 +5:18

D12 (3 / 3) Tid Efter
1. Karoline Vinther Korsager OK Snab 16:22
2. Karla Lynggaard Seir OK GORM 16:37 +0:15

Betina Bernholm Müller OK Syd (14:27)
Asta Ellebye Klenum Silkeborg OK Ej startet

D14 (1 / 1) Tid Efter
Jette Fries Hansen OK Syd (27:06)

D16 (1 / 1) Tid Efter
1. Alberte Lynggaard Seir OK GORM 29:46

D21 (7 / 7) Tid Efter
1. Josefine Lind OK Gorm 16:30
2. Sigrid Høyer FIF Hillerød 20:06 +3:36
3. Tine Dalgaard Kolding OK 20:14 +3:44
4. Astrid Gylling Hougaard 1900 Orientering 21:20 +4:50
5. Tonje Pihl OKR 22:08 +5:38
6. Maria Ehs Nielsen Odense OK 30:38 +14:08
7. Tove E. Juhl OK H.T.F. 46:49 +30:19

D40 (3 / 3) Tid Efter
1. Camilla Spile Odense OK 22:06
2. Anne Sofie Olsen OK GORM 27:16 +5:10

Anne Sofie Vinther Korsager OK Snab Fejlklip

D45 (3 / 3) Tid Efter
1. Johanne Krabek Odense OK 26:35
2. Mette Børsting Klenum Silkeborg OK 27:42 +1:07
3. Helle Wihan Fyns PI 31:53 +5:18

D50 (7 / 7) Tid Efter
1. Lone Fyhn Olesen Odense OK 21:13
2. Henriette Broman Allerød OK 22:04 +0:51
3. Karina Mejnborg PI-København 22:08 +0:55
4. Maria M. Høyer Staugaard FIF Hillerød 22:09 +0:56
5. Rikke Brandt Jespersen Odense OK 22:53 +1:40
6. Irene K. Mikkelsen Horsens OK 24:10 +2:57
7. Dorte Grinderslev Horsens OK 25:45 +4:32
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D55 (5 / 5) Tid Efter
1. Mona Christiansen OK SYD 24:04
2. Malene Kaysen Thomsen OK Snab 29:41 +5:37
3. Lykke Berg Mathiesen Herlufsholm OK 31:12 +7:08
4. Ninette Juul Erichsen OK Sorø 48:39 +24:35

Helle Pedersen OK Snab Fejlklip

D60 (13 / 13) Tid Efter
1. Iben Maag Søllerød OK 20:48
2. Annette Bonde Ballerup OK 21:57 +1:09
3. Guri Alm OK H.T.F. 24:59 +4:11
4. Hanne Gylling 1900 Orientering 25:28 +4:40
5. Helle Nikkel Viborg OK 26:25 +5:37
6. Trine Ravn Horsens OK 27:14 +6:26
7. Jytte Elsborg Jacobsen OK Syd 28:19 +7:31
8. Naja Dan Møller Allerød OK 28:40 +7:52
9. Lotte Ravn Lei Køge OK 29:22 +8:34
10. Bente Pihl OKR 34:32 +13:44
11. Dorthe Lind OK FROS 41:59 +21:11

Lene Bejer Damgaard Viborg OK Fejlklip
Helle Klenum Silkeborg OK Diskv.
Lisbeth Skovbjerg Odense OK Ej startet

D65 (13 / 13) Tid Efter
1. Pia Kadziola Maribo OK 23:23
2. Birgitte Buch OK Snab 23:43 +0:20
3. Hanne Ljungberg OK Syd 26:41 +3:18
4. Kate Nielsen OK Snab 26:47 +3:24
5. Anni Lind PI-København 28:13 +4:50
6. Tove Jakobsen Silkeborg OK 29:09 +5:46
7. Liselotte Grønvald Søllerød OK 30:00 +6:37
8. Susan Houmark Stub PI-København 31:38 +8:15
9. Birgitte Bach Viborg OK 32:00 +8:37
10. Marianne Thorsson IK Trenne Ullared 32:41 +9:18
11. Lone Nørgaard OK73 Gladsaxe 43:38 +20:15

Annette Færing Svendborg OK Fejlklip
Hanne Frost Ballerup OK Fejlklip

D70 (5 / 5) Tid Efter
1. Hanne Birke Kolding OK 19:16
2. Inge Price Jensen Odense OK 21:45 +2:29
3. Mette Seir Hansen HSOK 26:53 +7:37
4. Ulla Engelby OK Pan-Kristianstad 27:00 +7:44
5. Johanne Lind Ballerup OK 38:58 +19:42
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D75 (3 / 3) Tid Efter
1. Inger Marie Haahr OK H.T.F. 23:57
2. Lotte Hjort Faaborg OK 26:57 +3:00

Inge K. Kristoffersen Ballerup OK Udgået

D80 (1 / 1) Tid Efter
1. Ruth Hansen OK Skærmen Hareskov 31:52

D85 (1 / 1) Tid Efter
1. Aase Thyssen Horsens OK 30:19

H10 (3 / 3) Tid Efter
1. Viktor Vinther Korsager OK Snab 15:08
2. Ludvig Krabek Odense OK 19:49 +4:41
3. Jens Ellebye Klenum Silkeborg OK 27:13 +12:05

H12 (1 / 1) Tid Efter
1. Marius Krabek Odense OK 13:15

H16 (2 / 2) Tid Efter
1. Jonas Klærke Mikkelsen Horsens OK 26:10
2. Benjamin Krabek Odense OK 34:50 +8:40

H21 (6 / 6) Tid Efter
1. Marko Birk Nielsen Aalborg OK 15:38
2. Søren Schwartz OK Pan 16:20 +0:42
3. Rasmus Iversen Odense OK 18:10 +2:32
4. Benjamin Andreas Brunbjerg Nielsen 1900 Orientering 23:26 +7:48
5. Mads Ellegaard Juhl OK H.T.F. 25:16 +9:38

Henrik Akre Thorup OK Syd Fejlklip

H40 (3 / 3) Tid Efter
1. Toke Seir OK GORM 19:09
2. Kasper Vinther OK Snab 22:06 +2:57
3. Johan Aagaard Søllerød OK 1:05:06 +45:57

H45 (6 / 6) Tid Efter
1. Thomas Uhlemann Kolding OK 20:05
2. Mikkel Broe OK Melfar 26:31 +6:26

Johannes Nygaard Kolding OK (40:12) +20:07
Rasmus Dalgaard Kolding OK (21:36) +1:31
Nicolaj Nørgaard Peulicke Fyens PI Fejlklip
Peter Wihan Fyns PI Fejlklip

H50 (3 / 3) Tid Efter
1. Mads K. Larsen FIF Hillerød 16:35
2. Jes Holme Barkler Svendborg OK 19:50 +3:15
3. Thomas Esmark Svendborg OK 24:13 +7:38



MeOS 2026-05-23 19:24:05, H55, (4/5)

H55 (5 / 5) Tid Efter
1. Mads Mikkelsen Horsens OK 21:06
2. Bjarne Johannsen OK Syd 21:10 +0:04
3. Ulrik Staugaard FIF Hillerød 21:32 +0:26
4. Karsten Längerich Allerød OK 33:38 +12:32
5. Jan Elsborg OK Syd 41:21 +20:15

H60 (13 / 13) Tid Efter
1. Tim Falck Maag THOK 17:45
2. Allan Hougaard 1900 Orientering 19:22 +1:37
3. Carsten Lind OK FROS 20:33 +2:48
4. Lennart Bo Kristiansen Viborg OK 20:37 +2:52
5. Kent Pihl OKR 20:43 +2:58
6. Henrik Hauge Thomsen OK Snab 23:27 +5:42
7. Claus Flak Christensen OK FROS 23:33 +5:48
8. Jesper Børsting Herlufsholm OK 24:01 +6:16
9. Henrik Mathiesen Herlufsholm OK 27:54 +10:09
10. Torben Kristensen Herlufsholm OK 31:44 +13:59
11. Claus Mikkelsen Herlufsholm OK 38:57 +21:12

Karsten Jøhnk OK Syd Fejlklip
Svend Christiansen PI-København Fejlklip

H65 (17 / 17) Tid Efter
1. Jess Rasmussen Viborg OK 18:38
2. Jens Viktor Nørgaard FIF Hillerød 20:44 +2:06
3. Gregers Jørgensen Ballerup OK 20:48 +2:10
4. Henrik Albahn Lyngby OK 20:56 +2:18
5. Jens Børsting Klenum Silkeborg OK 22:02 +3:24
6. Jørn Lind PI-København 22:28 +3:50
7. Stig Barrett Viborg OK 23:39 +5:01
8. Bruno Stub PI-København 24:51 +6:13
9. Bent Aakjær Odense OK 26:02 +7:24
10. Søren Grønvald Søllerød OK 26:28 +7:50
11. Erik Warncke Horsens OK 26:59 +8:21
12. Peter Skov Nielsen OK Snab 30:00 +11:22
13. Christian Christiansen OK SYD 31:06 +12:28
14. Gert Lillevang Nielsen AMOK 38:24 +19:46
15. Jens Peder Jensen OK Melfar 38:48 +20:10

Svend Erik Skovsgaard Viborg OK Fejlklip
Søren Dall OK H.T.F. Fejlklip

H70 (4 / 4) Tid Efter
1. Lars Hanghøj Petersen Ballerup OK 20:29
2. Per Storm Hansen Svendborg OK 21:13 +0:44
3. Max Prang Fredensborg OK 25:12 +4:43
4. Claes Ø. Larsen Odense OK 26:28 +5:59



MeOS 2026-05-23 19:24:05, H75, (5/5)

H75 (10 / 10) Tid Efter
1. Torben Kruse Svendborg OK 18:22
2. Erik Damgaard Fyns PI 19:03 +0:41
3. Hans Aage Hvalsøe Hansen Fyns PI 19:43 +1:21
4. Børge Pedersen Odense OK 20:16 +1:54
5. Erik Ljungdahl Faaborg OK 21:07 +2:45
6. Sven Madsen OK FROS 22:12 +3:50
7. Poul Egander Grøn Silkeborg OK 24:14 +5:52
8. Jørgen Jørgensen Silkeborg OK 25:37 +7:15
9. Jan Kristoffersen Ballerup OK 29:42 +11:20
10. Jack Skrydstrup Kolding OK 39:04 +20:42

H80 (6 / 6) Tid Efter
1. Per F. Henriksen OK H.T.F. 32:41
2. Palle Møller Nielsen Odense OK 36:07 +3:26
3. Gert Larsen FIF Hillerød 42:54 +10:13
4. Hans Larsen Faaborg OK 47:33 +14:52
5. Flemming Wedell Odense OK 50:29 +17:48
6. Aksel Skovlyst Faaborg OK 1:11:36 +38:55

H85 (2 / 2) Tid Efter
1. Olav Odgaard Odense OK 27:19

Jørgen Andreasen OK73 Fejlklip

H20 (2 / 2) Tid Efter
1. Isak Printzlau FPI 21:35
2. Johannes Nørgaard Peulicke Fyens PI 25:04 +3:29

H35 (1 / 1) Tid Efter
1. Peter Frandsen Kolding OK 18:43

D35 (1 / 1) Tid Efter
1. Anne Sofie Motzkus Kolding OK 23:46


